
 
Le self-service est ouvert : tous les jours 08h00 - 20h00 

 
 

Lundi 19 octobre 
 Sauté de tofu à la citronnelle 
 Quinoa 
 Petits pois - carottes  

 - 
 Compote de fruits 

Mardi 20 octobre 
 Potage à la courge 
 Crêpes aux légumes 
 Epis de maïs 

 - 
 Mandarine 

Mercredi 21 octobre 

 Steak haché de bœuf Suisse  Végétarien 
 Polenta  Galettes de haricots noirs 
 Ratatouille de courgettes 
 - 

 Flan caramel 

Jeudi 22 octobre 
 Farfalles  Végétarien sans poisson 
 Sauce au thon MSC Thaïlande  Sauce primavera 
 Chou frisé cuit 
 - 
 kaki 

Vendredi 23 octobre 
 Tournedos de dinde Suisse   Végétarien 
 Blé Ebly  Fricassée de chanterelles 

 Endives braisées 
 - 

 Poire Williams 
 
 

Le team de la chenille est à votre disposition pour vous renseigner sur les différents allergènes 
Sous toutes réserves de modifications 
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