
 
Le self-service est ouvert : tous les jours 08h00 - 20h00 

 
 

Lundi 10 août 
 Cervelas grillé Suisse  Végétarien 
 Pommes de terre Celtiane  Œufs durs 
 Carottes cuites en salade  sans porc 
 -  Cervelas de volaille grillés Suisse 
 Appenzell 

Mardi 11 août 
 Ravioli aux 4 fromages 
 Sauce tomate - basilic 
 Salade de choux blanc 
 - 
 Salade de fruits 

Mercredi 12 août 

 Filet de poulet à la japonaise France Végétarien  
 Riz parfumé  Tofu à la japonaise 
 Tomates cocktails 
 - 

 Melon Charentais 

Jeudi 13 août 
 Filet d’aiglefin à l’estragon MSC Chine Végétarien sans poisson 
 Blé Ebly  Burger de légumes 
 Pois croquants 

 -  
 Nectarine 

Vendredi 14 août 
 Emincé de Quorn à la provençale 
 Couscous 
 Courgettes grillées 
 - 
 Yaourt citron Laiterie d’Ecoteaux 

 

Bonne reprise 
 
 

Le team de la chenille est à votre disposition pour vous renseigner sur les différents allergènes 
Sous toutes réserves de modifications 
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