
 
Le self-service est ouvert : tous les jours 08h00 - 20h00 

 
 

Lundi 13 octobre 
Aiguillettes de colin aux graines MSC Océan pacifique Végétarien sans poisson 

 Mayonnaise au curry  Omelette espagnole 
 Pommes rissolées 
 Haricots verts   
 -   
 Salade de fruits 

Mardi 14 octobre 
 Dahl de lentilles 

 Riz parfumé 
 Tomates cherry 
 - 
 Clémentine 

Mercredi 15 octobre  

 Macaronis montagnards Suisse  Végétarien 
 Salade de betterave rouge  Macaronis aux légumes 
 -  Sans porc 
 Pomme  Macaronis montagnards volaille France 

Jeudi 16 octobre 

 Potage à la courge 
 Vermicelles de riz sautées aux légumes 
 -   
 Yaourt aux pruneaux Laiterie d’Ecoteaux  

Vendredi 17 octobre 

 Burger de poulet crispy Suisse  Végétarien 
 Ketchup maison  Crispi pop (protéine de blé) 
 Pâtes 
 Col raves 
 - 
 Raisin 

 
 

Le team de la chenille est à votre disposition pour vous renseigner sur les différents allergènes 
Sous toutes réserves de modifications 
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